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Vaccinazione antinfluenzale per medici chirurghi e odontoiatri

In vista della stagione invernale 2016-17, riteniamo opportuno invitare tutti i Colleghi
medici chirurghi e odontoiatri a sottoporsi alla vaccinazione antinfluenzale stagionale.

Aspetti epidemiologici dell’influenza

L’impatto delle epidemie influenzali stagionali sulla popolazione varia di anno in anno, ma
non ¢ mai lieve, specialmente per le persone in eta avanzata o con malattie croniche.

L’influenza ha nella grande maggioranza dei casi un decorso benigno, ma ha due
caratteristiche temibili: la rapida diffusione a milioni di persone e il pericolo di complicanze, specie
in alcune fasce di popolazione.

Nella scorsa stagione, piu mite rispetto ad altre, sono stati registrati negli ospedali
dell’Emilia-Romagna 30 cosiddetti casi gravi di influenza con diagnosi confermata, tra i quali si
sono verificati 6 decessi. Tuttavia, a causa delle particolari modalita di rilevazione, questi dati
devono purtroppo intendersi largamente approssimati per difetto.

L’86% delle persone ammalate in forma grave presentava indicazione alla vaccinazione, ma
solo il 23% di loro era stato effettivamente vaccinato.

Casi gravi di influenza e decessi per classi di eta
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Le complicanze dell’influenza sono pitu frequenti nelle persone al di sopra dei 65 anni di
eta, anche in assenza di altre patologie, con esiti che possono essere non rilevanti oppure tali da
rendere necessario il ricovero ospedaliero, portare alla perdita dell’autosufficienza o, in casi
estremi, al decesso. Notoriamente, il rischio € ancora maggiore in presenza di malattie croniche
metaboliche, immunitarie, cardiache, respiratorie, renali.
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La vaccinazione antinfluenzale

Sono principalmente tre le motivazioni alla base di un’adesione ancora troppo bassa dei
professionisti sanitari alla vaccinazione antinfluenzale: la ridotta percezione del rischio di
influenza, l'eccessiva percezione del rischio da vaccinazione e la convinzione dell’inefficacia del
vaccino.

Riguardo all'impatto sanitario dell’influenza, aggiungiamo a quanto riportato nel
paragrafo precedente che e ben documentato come i sanitari possano costituire fonte di infezione
per i pazienti a rischio, in ogni contesto in cui vi sia un contatto clinico: tanto in ospedale, quanto
in ambulatorio o al domicilio del paziente.

In merito al secondo punto, va detto che l'attuale esasperazione dei rischi da vaccino da
parte di incompetenti tocca purtroppo anche quello contro 'influenza, che ha invece margini di
sicurezza amplissimi, confermati da un’attenta sorveglianza post-marketing presente da decenni in
tutti i paesi occidentali.

Infine, I'efficacia. E” vero che tra i vaccini esistenti quello contro I'influenza & quello gravato
da una minor efficacia, oltretutto variabile ogni anno in funzione della sovrapposizione antigenica
tra i tre (oggi anche quattro) ceppi virali contenuti nel vaccino e i virus effettivamente circolanti.
Negli anni in cui la sovrapposizione e buona, il vaccino e comunque in grado mediamente di
dimezzare le probabilita di malattia e di complicanze.

La vaccinazione dei professionisti sanitari, offerta gratuitamente dal Servizio Sanitario
Regionale, ¢ importante per diversi motivi:

- riduce la probabilita di malattia e di complicanze nel singolo professionista;
- riduce le probabilita di contagio alle persone a rischio (pazienti, utenti, familiari, ...);

- per chi lavora in organizzazioni complesse, € uno strumento di prevenzione di disservizi,
dato che riduce la probabilita di assenza dei professionisti proprio in periodi epidemici, nei quali e
maggiore il bisogno da parte della popolazione esposta.

E” per questi motivi che sosteniamo la campagna nazionale di vaccinazione antinfluenzale
per gli operatori sanitari, invitando i nostri iscritti ad aderire e a loro volta a promuoverla con le
persone che presentino condizioni di salute a rischio, in applicazione dei principi umani e
scientifici che ispirano la nostra professione.

Reggio Emilia, 8 novembre 2016
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