
 

 

Titolo 
A TUTTA SALUTE. LA SALUTE IN ROSA 

ID ……… n. Ed. 1 

PROGRAMMA 

Data  Sabato 9 marzo 2024 

sede Matilde Golf La Ripa Reggio Emilia - via del Casinazzo 1, San Bartolomeo (RE) 

destinatari o N° posti totali: 100  
o Ripartizione tra le professioni 

o N. 80 posti per Medici Chirurghi ed Odontoiatri (di cui 8 posti 
riservati a professionisti iscritti ad altri Albi provinciali)  

o N. 10 posti per Infermieri, Infermieri Pediatrici 
o N. 1 posto per Farmacisti; N. 1 posto per Ostetriche; N. 1 posto per 
o Chimici e Fisici; N. 7 posti per altre professioni sanitarie (Terapisti 

occupazionali, Biologi, Assistenti Sanitari Fisioterapisti, Dietisti) 
o Nel caso non siano coperti, i posti ritornano alla destinazione 

prevalente (Medici Chirurghi e Odontoiatri)  
o L’evento è gratuito  

 

Crediti ECM o N. … CREDITI ECM  

Informazioni per 
la partecipazione 

o I partecipanti devono essere in possesso di un indirizzo e-mail per la 
compilazione online dei questionari finali 

Obiettivo nazionale di sistema n. 10 - Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute – 
diagnostica – tossicologia con acquisizione di nozioni tecnico-professionali; 
Obiettivi formativi 
di sistema 

o Acquisire competenze in merito all'attività motoria come momento 
fondamentale per i corretti e sani stili di vita nella prevenzione di patologie 
croniche 

Responsabile 

Scientifico 

Dr.ssa Barbara Ilari – Medico Chirurgo Specialista in Medicina dello Sport  

Ore 16.00–16.15 
 

16.15 – 16.30 

 
16.30 - 17.00 

 
 

17.00 – 17.30   

 
 

  
17.30  – 18.00  

 
18.00 – 18.30 

 

  
18.30 – 19.00 

 
 

19.00– 19.30  

Registrazione partecipanti, presentazione istruttori, discenti, obiettivi  
 

Saluti Autorità - Presidente Regione Emilia Romagna  Dott. Stefano Bonaccini  

 
Benefici dell'attività fisica e dello sport sull'appartato cardio-circolatorio e 

ricadute sulla salute e la longevità - Dott. Vincenzo Guiducci 
 

Il Valore dello sport inserito nella carta etica costituzionale della Regione 

EMILIA ROMAGNA, le palestre sicure, detraibilità dell'attività fisica adattata 
- Dott. Gianni Zobbi 

 
Educazione alla salute e prevenzione - Deputata Ilenia Malavasi 

 
Campagne di prevenzione della RER in giro per le piazze in camper - 

Consigliere Andrea Costa 

 
Attività fisica come "farmaco" per le più importanti patologie croniche - 

Dott. Luca Zinani 
 

Dibattito e confronto con i Relatori - Presentatore 
  
Termine lavori 

  
I questionari di gradimento e apprendimento saranno somministrati online e dovranno 

essere eseguiti entro tre giorni dallo svolgimento dell'iniziativa. È indispensabile per i 
partecipanti il possesso di un indirizzo e-mail per la compilazione dei questionari.  

 

Con il patrocinio di:  

Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Reggio Emilia 
                         

SPONSORIZZAZIONI: Eden Sport Salute Cooperativa Sportiva Dilettantistica  
 

 
 
 
 
 

Società  Medica Lazzaro Spallanzani 
Via Dalmazia, 101 - 42124 Reggio  Emilia 
Provider ECM nazionale standard n. 959 
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