Curriculum vitae

Informazioni personali:

Cosima Maria Rita Piliego

nata a Brindisi 1l 28.05.1962

Piazza delle Gardernie, 27-72100, Brindisi. ITALIA
Cellulare: +39 333 180 2202

e.mail: mimmapiliego@libero.it

e.mailpec:dr.cosimamariaritapiliego@arubapec.it
Sesso: femminile . Nazionalita: italiana. Religione Cristiano-Cattolica

Posizione lavorativa attualmente ricoperta:

Medico Medicina Generale convenzionato da luglio 2002 nella citta di Brindisi ( massimalista)
presso la ASL di Brindisi.

Medico di Medicina Generale nella Associazione Medica Super Gruppo “ Sant’Elia” del comune di
Brindisi.

Consulente Tecnico d’Ufhicio presso 1l Tribunale di Brindisi iscritta al numero 1340 dell’Albo de1
Consulenti Tecnici d’Ufficio da luglio 1996 a tutt’oggi.

Tutor per 1l tirocinio pratico di Medicina Generale per gl studenti del 6° anno del Corso di Laurea in
Medicina Generale Facolta di Medicina e Chirurgia di Bari

Tutor del Corso di Formazione Specifica in Medicina Generale ai sensi del D.M. Salute 07.03.2006
Tutor -Valutatore Esami di Abilitazione a1 senst del D.M. Salute n. 445/2001

Tutor pre-laurea

Esperienze professionali:

Medico di Continuita Assistenziale titolare presso la sede ASL della citta di Brindisi dal 1992 al 2007
Medico presso 1l Centro di Permanenza Temporanea di Restinco- Brindisi nel 1995. Durante 1l
servizio al CPT ho ricevuto encomio dal Prefetto di Brindisi su segnalazione dell’ Organizzazione
Internazionale “ Medici Senza Frontiere”

Coordinatrice del Master di Bioetica presso la sede distaccata di Brindisi in collaborazione con
I'Universita Pontificia Regina Apostolorum - Facolta di Bioetica ( dal 2011 al 2013)

Docente presso I’Ordine dei Medici Chirurghi di Brindisi nel Corso di Formazione in Medicina
Generale destinatari 1 medici in formazione per la medicina generale sino al 2019.

Ha insegnato nella scuola di infermiere pediatriche (IPAI) sede di Brindisi nel 1995, 1996.

Ha insegnato nella scuola di scienze infermieristiche -fisioterapisti presso 'ospedale Di Summa di
Brindisi nel 1995-1996.


mailto:mimmapiliego@libero.it

Istruzione e formazione:

Laurea in Medicina e Chirurgia presso 'Universita Statale “ G. D’Annunzio” di Chieti in data
12.11.1990 con votazione 103/110. Abilitazione professionale conseguita.

Laurea in Bioetica presso la Facolta di Bioetica dell’ Ateneo Pontificio Regina Apostolorum di
Roma. Tesi : la gestione della struttura delle risorse umane in sanita: Ponte tra bioetica e politiche
sociali. Votazione : Cum Laude Probata.

Relatore Profire Emerito padre Gonzalo Miranda, Fondatore della Facolta di Bioetica. Facolta di
Bioetica unica al mondo e fondata su indicazione di Papa Giovanni Paolo I1.

Laureata in Scienze e Tecniche Psicologiche presso la Facolta di Psicologia della Universita
ECampus Tesi: 1l ruolo dei social network nella evoluzione delle baby gang. Relatore prof. Eugenio
De Gregorio professore di psicologia sociale Universita EE Campus Bari. Votazione 92/110

Diploma di Master Universitario di II livello in Direzione ¢ Management delle Aziende Sanitarie

( Madimas) presso la Facolta di Economia e Organizzazione Aziendale dell’Universita LUM Jean
Monnet di Bari - Casamassima discutendo la tesi: Liste d’attesa in sanitd, Ruolo dell’agente
facilitatore. Relatore prof.re Angelo Rosa. Conseguito il 27 marzo 2019.

Master Privato in Inglese Medico presso la Techtitute School of Medicine University Tecnologica
m Citta del Messico, English in Medicine con votazione 9:89/10:00.

Diploma di Master di IT hivello in Medicina di Emergenza- la gestione del paziente acuto e critico dal
territorio all’ospedale. MAME. Universita LUM. Tesi: L’ansia e gh attacchi di panico : ruolo della
medicina del territorio e della medicina ospedaliera. Relatore Prof . Giorgio Berlot professore
Ordinario di Anestesia e Rianimazione Facolta di Medicina e Chirurgia Universita degh Studi di
Trieste. Conseguito 1l 22 gennaio con votazione 88/110.

Master di perfezionamento post —universitario in “ Medicina Correttiva ed Estetica” esame finale
28/30- 29 Novembre 1997 superato con punteggio 28/30.

Master i Cure Palliative miziato 1l 10.03.2025 presso la Tech Global University

Ha effettuato da gennaio 2025 al 15 febbraio 2025 11 Corso Universitario di espressione e
interazione orale in inglese livello B2 presso la Tech University .

CEF2 A “ Oxford University” superato con Distinction.

CEF B1 “ Oxford University” superato con Distinction.

Ha effettuato ( 04.06.2019) il Corso ECM Medical English for Communication. Utilizzo dell'inglese
medico nella visita con il paziente.

Ha effettuato ( 23.01.2022) il corso ECM English in Medicine. Sanita digitale, informatica di livello
avanzato e lingua inglese scientifica.

Ha effettuato 1l 18.12.2003 1l “ Corso di B.L.S realizzato secondo le linee guida European
Resuscitation Council conseguendo la qualifica di “ esecutore di BLS-D”

Corso di Lingua Spagnola Livello A2 presso 'Universita Internazionale Tech University dal
15.01.2025 terminato lo 03.04.2025 con votazione 9/10

Corso di Lingua Cinese ( Mandarino ) presso Busuu.com

Riconoscimenti e onorificenze:

Socia Benefattrice per I'eradicazione della Poliomielite nel mondo anno 2008-2009
Ha ricevuto la piu alta onorificenza rotariana negh anni:

Paul Harris Fellow 2013

Paul Harris Fellow 2014



6)

Paul Harris Fellow 2015

Paul Harris Fellow 2017

Attestato di Merito del Governatore del distretto 2120 Rotary International in data 21 ottobre 2009.
Attestato Presidenziale del Presidente Internazionale Ron D. Burton anno 2013-2014.

Attestato di Benemerenza nel Progetto Trulli Mare in data 3 maggio 2014.

Nominata nel 2017/2018 Rotariana dell’anno.

Socia Onoraria e sostenitrice della Lepa sezione di Brindisi

Socia sostenitrice della LAV.

Pubblicazioni:

L’origine della bioetica pubblicato sul sito www.segnideitempi.it in data 23 dicembre 2009

La sacralita della vita- il dramma dell’eutanasia pubblicato sul sito www.segnideitempi.it in data 31
dicembre 2009.

El, Eli Lema Sabactami pubblicato sul sito www.segnideitempi.it in data 05.01.2010

La scintilla che accende la vita pubblicato sul sito www.zenit.org in data 27 marzo 2011.

La famiglia cellula della societa pubblicato sulla rivista del Rotary International Distretto 2120

Gennaio-Febbraio 2016.

Relatrice e moderatrice:

Animatore di formazione nel corso “ Criter1 farmacologici per una corretta antibioticoterapia nelle
patologie orali” in data 06 novembre 2004. Con acquisizione di ECM 5 crediti formativi.
Moderatrice nel corso ECM per avvocati e procurator: “ Bioetica e Medicina” . Relator1 prof.re
Lucio Romano, avv. Lorenzo Maggi ( 2009)

Moderatrice nel corso ECM per avvocati e procuratori “ Bioetica e Biodiritto” (2010). Relator1 prof
Aldo Loiodice, prof. Gonzalo Miranda, avv. Ignazio Lagrotta , avv. Lorenzo Maggi.

Moderatrice nel convegno “Etica e informazione” (2011) .Relatori prof.re Pedro Barrajon ( Rettore

Universita Europea di Roma)

Moderatrice nel convegno “ Etica ed Economia” (2014). Relatore 1l prof.re dott.re Ettore Gotti
Tedeschi, economista e banchiere italiano, gia Presidente dell’ Istituto per le Opere Religiose (IOR)

Relatrice nel congresso webinar organizzato dalla Facolta di Bioetica dell’ Ateneo Pontificio Regina
Apostolorum di Roma in collaborazione con la cattedra dellTUNESCO in bioetica e diritti umani e la
Facolta di Bioetica dell’'Universita del Messico i data 29 luglio 2020 con la relazione: IL COVID -19
nella medicina del territorio.

Progetti ideat1 e reahizzati:
Ideatrice e organizzatrice in collaborazione con 1l Sindacato Medici Italiani e 1l Rotary Club Brindisi
Valesio:


http://www.segnideitempi.it/
http://www.segnideitempi.it/
http://www.segnideitempi.it/
http://www.zenit.org/
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Progetto conFido in te ( anno scolastico 2005) destinatari del progetto 1 bambini della scuola
elementare “ E. De Amicis” di Oria ( Br) con la famosa e pluripremiata rottweiler, di sua proprieta,
Bora.

Progetto Pet Therapy in cittd ( 3 novembre 2005) in collaborazione con I'Istituto Socio Educativo
Diurno “ San Vincenzo”. Destinatari 1 piccoli bambini della struttura con la partecipazione dell'unico
rottweiler Bora, di proprieta della dott.ssa PILIEGO, ad aver superato presso I’'Universita di Bart 1l
corso di cane d’assistenza. Rottweller premiato dalla LAV con la zampa d’oro.

Progetto “ Conosci te stesso” ( 2010) destinatari gli studenti del Liceo Scientifico E. Fermi di Brindisi.
Appuntamenti scientifici con: 1l dott.re Vincenzo De Marco, neurologo, che ha trattato 1 danni causati
al sistema nervoso centrale dall’uso abituale di sostanze alcoliche e stupefacenti. Con 1l dott.re
Antonio Castagnaro, pneumologo, che ha parlato dei danni causati dal fumo di sigaretta. Con il
dott.re Giancarlo Locorotondo, ginecologo, e con il dott.re Carmelo Pisanello che hanno parlato
delle infezioni sessualmente trasmesse. Tutti 1 lavori sono stati moderati dalla dott.ssa Piliego.

Ha ideato il Progetto “ Incotro con I'autore” con il Sindacato Medici Italiani e il Rotary Club Brindisi
Valesio. Destinatart gl studenti del Liceo Classico Marzolla di Brindisi.

Nel 2008 mcontro con lo scrittore Magdi Cristiano Allam presentazione del libro “ Grazie Gesu”.
Nel 2009 mcontro con lo scrittore Nando dalla Chiesa presentazione del libro “Album di famigha”
Nel 2009 incontro con lo scrittore Paolo Brosio presentazione del libro “ A un passo dal baratro”
Nel 2010 incontro con lo scrittore Don Fortunato Di Noto presentazione del libro “ Corpi da
gioco”

Nel 2011 mcontro con la scrittrice Valentina Colombo presentazione del libro “ Vietato in nome di
Allah”

Nel 2012 incontro con lo scrittore Tarek Heggy presentazione del libro “ le prigiom della mente
araba”. (nel 2012 il prof.ire Tarek Heggy era uno dei candidati alla presidenza dell’Egitto).
5)Progetto Musicoterapia in Medicina: destinatari gli studenti del Liceo Musicale Simone -Durano
di Brindisi. Relatori: Mons Marco Frisina , Direttore della Pontificia Cappella Pia Lateranense nella
Basilica di San Giovanni in Laterano., 1l dott.re Giancarlo Locorotondo, primario ginecologo
Petrucciani di Lecce.( 2014).

6)Progetto matinee al cinema- destinatari gl studenti del Liceo Classico Marzolla di Brindisi, Liceo
Scientifico Leo di San Vito, Liceo Artistico-Musicale Simone-Durano, Liceo Linguistico Psico-
Pedagogico Palumbo.

Proiezione del film “ 1a bicicletta verde” ( 8 marzo 2014) con la proiezione di questo film- afferma la
dott.ssa Piliego- si vuole raccontare la storia di mighaia di bambine, ragazze e donne saudite a cui
vengono negati 1 diritti fondamentali.

Proiezione del film “ Cristiada” (30 aprile 2015) questo film-afferma la dott.ssa Piliego- tratta una
tematica importante: ’educazione alla liberta, la liberta e I'imtraprendenza a perseguire 1 propri ideali.
Proiezione del film “ La sposa bambina” ( 30 novembre 2016) attraverso la proiezione di questo film-
afferma la dott.ssa Piliego- si ¢ voluto portare a conoscenza il dramma dei matrimoni precoci e delle
spose bambine.

Proiezione del film “ Due sotto il Burqa” (9 marzo 2018) grazie a questo film- afferma la dott.ssa
Piliego- possiamo chiederci se esiste un umorismo islamico ¢ infatti questa pellicola una commedia
antioscurantista che comvolge 1l pubblico senza mai far leva a battute razzste.

In data 28 marzo 2015 a Brindisi ha organizzato la giornata dell’accoglienza.

In data 5 dicembre 2015 a Brindisi ha organizzato il Forum Distrettuale 2120 del Rotary sulla
famigha.



Ha organizzato nel 2017, 2018, 2019 il Raduno regionale dei Cavalier King Charles ospiti della
manifestazione Mingo , Albano Carrisi e Yari Carrisi. I fondi raccolti nel raduno sono stati
mteramente devoluti alla LEPA sezione di Brindisi per aiutare tutti 1 cani in difficolta.

Ha ideato ed organizzato con il Rotary Club Brindisi Valesio il primo Concorso Pianistico
Internazionale “ Giuseppe Piliego” tenutosi dal 19 al 22 aprile 2018 nella citta di Brindisi. La famigha
Piliego ha istituito tre premi : due premi speciali  Angelo Piliego” e un premio assoluto “Giuseppe
Piliego”. Il concorso possiede una pagina facebook e un sito internet:
www.concorsointernazionalepiliego.com.

Ha 1deato e realizzato 1l progetto “ Panchina Letteraria” ( 2018-2019) con 1l Rotary Club Brindisi
Valesio e 1l Liceo Artistico Simone -Durano. La panchina letteraria ¢ stata istallata nel prestigioso

palazzo Granafer Nervegna di Brindisi nei pressi della Sala della Colonna.

Ha istituito la borsa di studio “ Angelo Piliego” donata 1l 31 maggio 2017 ad una giovane promessa
locale.

Ha ideato e organizzato il Premio Ippocrate di Kos presso il Comune di Ceglie Messapica ( Br)

giunto questo anno alla terza edizione.

Apparizioni televisive locali e nazionali:
Telegiornale di Rai 2 ( 2006) Piazza Grande ( 2006) Cominciamo bene animali & animali ( 2007)
Ha diretto presso 'emittente PUGLIA TV un programma di informazione rotariana.

Appartenenza ad associazioni:

Dal 2007 al 2019 ¢ stata socia effettiva del Rotary Club Brindisi Valesio.

Dal 2013 al 2014 ha ricoperto 1l ruolo di Presidente del Rotary Club Brindisi Valesio, ricevendo
I’Attestato di merito del Presidente Internazionale del Rotary International, la medaglhia del
Governatore Distrettuale e 1l premio per 1 maggioru contributi versati alla Rotary Foundation.
Nominata (2016) Presidente della Commissione Distrettuale per la Famiglia.

Nominata ( 2017) nella staff personale del Governatore Rotary Distretto 2120.

Nominata ( 2018) nella staff personale del Governatore Rotary Distretto 2120.

Ha ideato nel 2018 il Progetto Rotarnee per la raccolta fondi devoluti alla Rotary Foundation.
Presidente Provinciale Sindacato Medici Italiani. Consigliere Regionale e Nazionale del Sindacato
Medici Itahiani.

Socia del Club Inner Whell CARF di Brindisi dal 2020 al 2023.

Referente Responsabile dell’Istituto di Cultura Salentina dal 2022

Referente Responsabile della LIL'T sezione di Brindisi e provincia dal 2022 al 2024.
Componente della Commissione Nazionale di Bioetica LILT

La sottoscritta , ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 e consapevole delle sanzioni penali
previste dall’articolo 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n 445 nelle ipotesi di falsita in atti e
dichiarazioni mendaci, dichiara che le informazioni riportate nel presente curriculum vitae
corrispondono a verita.

Autorizzo 1l trattamento de1 dati personali contenuti nel mio curriculum vitae mn base al D.Lgs

196/2003, coordinato con 1l D.lgs 101/2018 e al Regolamento UE 2016/679


http://www.concorsointernazionalepiliego.com/

Dott.ssa Cosima Maria Rita PILIEGO



