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RAZIONALE SCIENTIFICO

La valutazione dei meccanismi molecolari e metabolici specifici dei
GLP1RAs & connessa all'azione multifattoriale di  prevenzione
dellinfiammazione  dell'aterosclerosi  che  inducono  danno
cardiovascolare nel paziente con DMT2 e nel paziente sovrappeso, a
medio ed alto rischio CV.

Diventa dunque fondamentale coinvolgere e sensibilizzare, in un’ottica
multidisciplinare, anche gli specialisti cardiologi, internisti, endocrinologi
e i medici di medina generale, gli ortopedici, i chirurghi vascolari e
generali oltre ai diabetologi.

Gli specialisti e i medici di base dovranno orientarsi verso le nuove
molecole antidiabetiche per operare con precisione, riducendo
tempestivamente i tempi decisionali al fine di correggere le anomalie
fisiopatologiche che sottendono al diabete e alle sue comorbilita

Le Linee guida europee della cardiologia supportano in maniera
evidente questo razionale in ottica di prevenzione cardiovascolare nei
pazienti con DMT2 e/o in pazienti con sovrappeso/obesita.

Un elemento cruciale che riguarda la semaglutide orale € rappresentato
dallo studio SOUL, un ampio trial clinico randomizzato e controllato con
placebo, progettato per valutare gli effetti cardiovascolari di questo
farmaco nei pazienti con diabete di tipo 2. La popolazione studiata
include soggetti con malattia cardiovascolare accertata e/o malattia
renale cronica. L'obiettivo principale dello studio € stato quello di
dimostrare che la semaglutide orale fosse in grado di ridurre gli eventi
cardiovascolari maggiori (MACE), tra cui morte cardiovascolare, infarto
miocardico non fatale e ictus non fatale.

| risultati dello studio SOUL hanno confermato un effetto positivo: i
pazienti trattati con semaglutide orale hanno mostrato una riduzione del
14% nel rischio di eventi cardiovascolari rispetto a coloro che
assumevano il placebo, entrambi somministrati in aggiunta alla terapia
standard. Questi dati rafforzano ulteriormente il ruolo della semaglutide
non solo come farmaco ipoglicemizzante, ma anche come strategia per
ridurre le complicanze cardiovascolari, una delle principali cause di
morbilita e mortalita nei pazienti diabetici.

In conclusione, la semaglutide orale rappresenta una soluzione
innovativa ed efficace per il trattamento del diabete di tipo 2, offrendo sia
un controllo glicemico ottimale che benefici cardiovascolari significativi,
come evidenziato dallo studio SOUL. Questa combinazione di efficacia e
praticita rende il farmaco un‘opzione promettente per migliorare la
gestione globale del paziente diabetico.
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Apertura segreteria e registrazione partecipanti
Saluti del Direttore Generale - Alessandra Franzini
| SESSIONE Moderatori: Maria Cristina Ferretti, Alessandro Navazio

La terapia del diabete nel 2025 fra linee ESC Score 2 diabete e nota 100
Valeria Manicardi

Il ruolo di GLP-1 ra nella protezione renale
Mariacristina Gregorini

Discussione
Tutti i relatori

Il SESSIONE Moderatori: Massimo Pantaleoni, Luciano Masini

La gestione del rischio cardiovascolare nel paziente con obesita e nel paziente con diabete:
ruolo della GLP-1 ra ed impatto sull’'outcome cardiovascolare
Massimo Calzolari

GLP-1 ra ed SGLT2i; meccanismi d'azione e ruoli nella terapia del diabete e rischio CV
Elisa Manicardi

Tip & Trick:

e |l punto di vista dell'lMMG: Davide Favali

e |l punto di vista del diabetologo: Ugo Pagliani

e |l punto di vista del cardiologo: Massimo Calzolari

Discussione
Tutti i relatori

Take Home Message
Tutti i relatori

Chiusura del Corso
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REGISTRAZIONE E ACCESSO

Da effettuarsi prima o contestualmente all'inizio del corso ECM (la mancata iscrizione al corso prima dell'inizio
dello stesso compromettera la possibilita di compilazione dei questionari)

1. Collegarsi all'indirizzo: https://res.summeet.it

2. In caso di primo accesso: creare |'account personale, cliccando su “REGISTRAZIONE”

In caso di utente gia registrato a corsi FAD (Formazione a Distanza): potra utilizzare le stesse credenziali che
utilizza per 'accesso a fad.summeet.it

Trovare il corso attraverso la funzione cerca, inserendo codice ECM 451173

Inserire la seguente chiave di accesso per iscriversi al corso: 051425

Sara possibile compilare il questionario di apprendimento ECM e di gradimento entro 3 giorni dal termine
del corso (il test si riterra superato con almeno il 75% di risposte corrette)
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HELPDESK
Per eventuali problematiche di accesso, potra contattare I'help desk via mail alla casella attiva:
helpdesk@summeet.it

ECM (Educazione Continua in Medicina) - Codice ECM: 604 - 451173

Summeet Srl (Provider standard n°® 604) ha inserito nel programma formativo 2025 I'evento "AGORA'
Innovazioni e Strategie Terapeutiche per la gestione del Rischio cardio-nefro-metabolico” assegnando n° 4
crediti formativi. L'evento formativo & destinato a n® 50 Medici Chirurghi (Cardiologia, Malattie Metaboliche e
Diabetologia, Endocrinologia, Nefrologia, Medicina Interna, Ortopedia, Chirurgia Generale, Chirurgia
Vascolare, Medicina Generale (Medici di Famiglia). Il rilascio della certificazione dei crediti & subordinato: alla
corrispondenza tra la professione del partecipante e quella cui I'evento & destinato, alla partecipazione all'intera
durata del corso, al superamento del test di apprendimento con almeno il 75% di risposte corrette e
compilazione del questionario di gradimento (entrambi compilabili in piattaforma online, entro 3 giorni dal
termine del corso).

Obiettivo formativo: 1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence
based practice (EBM - EBN - EBP)

Provider ECM e Segreteria Organizzativa CON LA SPONSORIZZAZIONE
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Via P. Maspero, 5 - 21100 Varese
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